
お母さん・お父さん・家族 病院・医療ソーシャルワーカー 相談支援専門員

退院後の家庭での生活イメージ 家族と退院後の生活の相談
家族に退院後に必要な支援の説明
相談先の案内

住宅改修・自家用車等の環境整備
手当（医療費助成制度等）
手帳の申請

必要な受給者証の申請手続きのサポート

医療ケア手技の習得 主治医・病棟看護師から医療ケアの指導 障害福祉課への連絡・問い合わせ

必要な手当て等の、申請書類手続き
（区の各窓口）

退院までに必要なバギー・吸引器など
日常生活用具の申請手続きの支援

障害福祉サービスの短期入所先の外来予約
その他のサービス調整

吸引器・バギーの手配
使い方マスター 訪問診療・訪問看護の調整

地区保健師への連絡
みねちゃん　支援チームを作ります！！

家族会・ピアサポートの案内や参加調整
ピアカウンセリングの調整

　やってみたら見えてきた！ 訪問看護の依頼

退院日　　訪問看護の訪問 受給者証の申請・発行確認

自宅での生活リズムを整えよう♪ 短期入所先への
必要な情報提供準備等

自宅でのご様子やサービスの利用状況など
ご家族と随時連絡をとって、お話を伺います

家族の役割分担
外来受診時の相談

短期入所・居宅介護などサービスの紹介や
必要な利用の調整

短期入所先の外来受診
体験・利用予約

日帰りの利用

初の短期入所（１泊２日） 在宅生活の相談対応

退院後
１か月

～

3か月

退院後のスケジュール・物品確認
緊急時対応の確認

退院日が決まったら、サービスの開始日確定
受給者証の申請手続きの実際に入ります

退院までの調整
次の外来受診予約

入院中
退院まで
１か月

試験外泊

退院

みねちゃん　退院までの流れ

ピアカウンセリング

退院前カンファレンス


