
場所
（各区詳細未定）

ミニ講座
（お楽しみ事）

10：30～11：10

ピアカウンセリング
11：10～12：00

令和5年4月
4月19日
第3水曜日

中区地域福祉セ
ンター

成年保護者の会
茶話会形式

5月
5月17日
第3水曜日

安佐南区総合福
祉センター

自宅でできる防災対策 茶話会形式

6月
6月21日
第3水曜日

重症児・者福祉医療
施設　鈴が峰

7月
7月15日
第3土曜日

オンライン

8月
8月23日
第4水曜日

状況により
オンライン

絵本講座 茶話会形式

9月
9月20日
第3水曜日

状況により
オンライン

10月
10月18日
第3水曜日

状況により
オンライン

クラフト教室 茶話会形式

11月
11月15日
第3水曜日

状況により
オンライン

ハンドメイド教室 茶話会形式

12月
12月20日
第3水曜日

状況により
オンライン

ストレッチ 茶話会形式

令和6年1月
1月17日
第3水曜日

状況により
オンライン

2月
2月21日
第3水曜日

状況により
オンライン

アロママッサージ 茶話会形式

3月
3月21日
第3木曜日

状況により
オンライン

総集編 茶話会形式

日にち・場所は未定

令和5年度（2023年）　ピアカウンセリング及び家族介護教室　年間計画　

日時

基本
第3水曜日
10：30～
12：00

イベント・研修会
等で変更のことも

あり

ヘルパーの仕事　　（保護者研修会）

父の会
茶話会形式

マッサージ　　（家族介護教室）

はなまるキッズ紹介　　（保護者研修会）


